
《2026 丙午火馬年十二生肖運程全書》 

序言：火馬奔騰，革故鼎新 

西元 2026 年，歲次丙午，天干屬火，地支屬馬，是為「火馬年」。丙火如烈日當空，午

馬象徵奔騰不息，這一年註定是充滿活力、急速變化、機遇與挑戰並存的一年。火性炎上，

馬主奔動，意味著全球局勢、科技發展、社會潮流都將以前所未有的速度推進。「革新」將

成為年度關鍵詞，舊有模式面臨衝擊，新生力量強勢崛起。 

在此大環境下，如何順應天時，調整個人步伐，是每個人都需要思考的課題。本書旨在成為

您的年度指南，透過解析十二生肖與流年太歲的互動關係，預見您在 2026 年的運勢軌跡，

並提供相應的開運建議。願您能乘上火馬之勢，勇往直前，開創屬於自己的輝煌篇章。 

 

【鼠】 – 衝犯太歲，穩守為攻 

2026 年，生肖鼠地支為「子」，與流年太歲「午」馬形成「子午相衝」，是為「衝太歲」，

乃今年變動最大的生肖。衝代表對立、衝突、移動，意味著生活各個層面都可能面臨突如其

來的變化。 

 整體運勢：動盪不安，考驗頻生。今年不宜主動求變，而應以靜制動，穩守根基。凡事需預

留緩衝空間，做好多手準備，以應對突發狀況。人際關係易有緊張，須謹言慎行，避免與人

發生正面衝突。 

 事業運程：職場上易有崗位變動、團隊重組、上司更迭，甚至工作環境變遷的情況。衝太歲

也代表「沖走」壞運氣，對於想轉換跑道者，反而是一個契機，但務必謀定而後動，不可衝

動辭職。經商者需留意合作關係的穩定性，簽署檔務必仔細審閱。 

 財運走向：「大耗」星動，錢財易有大幅波動，破財風險高。投資理財務必保守，避免高風

險投機。重大開支如購房、裝修等，反而可視作「破歡喜財」，應驗衝太歲的變動意象。務

必做好預算管理，預留應急資金。 

 感情婚姻：感情關係面臨考驗，戀愛中或已婚者容易因小事引發激烈爭吵，須多加包容忍讓。

「衝」也可能帶來分手或分居的危機。單身者雖有桃花，但多為露水姻緣，難長久穩定。 

 健康狀況：衝擊之年，需特別注意心血管、眼睛及血壓問題。金屬傷害、交通事故的風險增

加，駕駛人士務必打醒精神。建議年初進行一次全面體檢，化解健康隱患。 

 開運建議：農曆五月、十一月為關鍵月份。可前往寺廟「拜太歲」，日常可多參與捐血、洗

牙等活動，主動應驗血光之災。幸運顏色為金色、藍色。可佩戴生肖「猴」或「龍」的飾物，

形成「申子辰」三合水局，以解衝煞。 

 

 



【牛】 – 害太歲之年，防人之心不可無 

生肖牛地支為「醜」，與太歲「午」形成「醜午相害」，是為「害太歲」或「穿太歲」。「害」

主陷害、迫害、中傷，意味著今年容易遭遇小人作祟、是非口舌及誤會糾紛。 

 整體運勢：表面看似平靜，實則暗流湧動。人際關係是今年的成敗關鍵。務必遠離是非圈，

莫在背後議論他人，以免授人以柄。合作事宜須格外謹慎，條款要清晰，權責要分明。 

 事業運程：職場上易有小人嫉妒，從中作梗，導致努力成果被奪或功勞被搶。與同事、下屬

的溝通容易出現障礙，產生誤解。今年宜低調做事，遠離辦公室政治，專注於自身專業技能

的提升。 

 財運走向：財運平平，正財尚可，偏財無望。不宜為他人作保，也不宜進行大額借貸，否則

容易有去無回。進行投資時，要提防虛假訊息和小道消息，以免上當受騙。 

 感情婚姻：感情易受外人挑撥離間，伴侶間應加強信任，坦誠溝通。單身者在展開新戀情前，

務必看清對方底細，避免陷入複雜或多角關係。已婚者需多關心伴侶，避免因工作冷落家庭。 

 健康狀況：需注意腸胃消化系統問題，飲食要有規律。精神壓力較大，容易失眠，應尋找適

合自己的減壓方式，如運動、冥想等。 

 開運建議：農曆六月、十二月需特別提防。可在辦公室或家中擺放「葫蘆」飾品，以吸收病

氣與是非。多與生肖「蛇」、「雞」的朋友交往，可得貴人助力。幸運顏色為紅色、紫色。 

【虎】 – 三合貴人，把握機遇 

生肖虎地支為「寅」，與太歲「午」馬形成「寅午半三合」的貴人局，運勢強勁，是發展壯

大的好時機。 

 整體運勢：得天時之利，貴人運旺盛，無論事業或生活，當遇到困難時，總會有人出手相助。

個人思路清晰，鬥志昂揚，應把握良機，積極進取，將想法付諸行動。 

 事業運程：事業迎來上升期，才華得以展現，容易獲得上司賞識或客戶認可。經商者有利拓

展新市場，建立新的合作關係。今年特別適合進修、考證，為未來事業打下更堅實的基礎。 

 財運走向：財星高照，正財、偏財均有不錯收益。工作上的出色表現會帶來豐厚回報。投資

眼光獨到，可考慮中長線投資，但切忌因運勢好而過於貪心，見好即收方為上策。 

 感情婚姻：人緣佳，社交活躍，單身者有望在聚會或工作場合結識到心儀對象，展開甜蜜戀

情。戀愛中者感情穩步提升，是談婚論嫁的好時機。已婚者家庭和睦，享受溫馨時光。 

 健康狀況：整體健康狀況良好。但因運勢順暢，活動增多，需注意勞逸結合，避免因過度應

酬而影響作息。肝火可能較旺，宜飲食清淡。 

 開運建議：農曆正月、五月、九月為黃金時期。可多參與社交活動，擴闊人脈。幸運方向是

東方和東南方。幸運顏色為綠色、紅色。 

【兔】 – 桃花燦爛，謹防過猶不及 

生肖兔在 2026 年運勢平穩，且得「桃花」星照臨，人際關係和感情生活將成為亮點。 

 整體運勢：整體運勢順遂，無風無浪。最大的特色是人氣旺盛，社交圈擴大，無論走到哪裡

都受人歡迎。這對於從事人際關係、公關、銷售等行業的人士尤為有利。 

 事業運程：事業上憑藉良好的人脈，能獲得不少助力，工作推進順利。但需注意，桃花年也

容易帶來職場曖昧或辦公室戀情，處理不當會影響專業形象，務必分清界線。 



 財運走向：財運以正財為主，穩定增長。良好的人際關係會帶來賺錢機會，可能是通過介紹、

合作等方式獲得。偏財運一般，不宜進行大額投機。 

 感情婚姻：桃花運極旺，單身者脫單機會大增，身邊會出現眾多追求者，但需帶眼識人，避

免陷入感情陷阱。已婚者需抵抗外界誘惑，堅守道德底線，以免引發家庭風波。 

 健康狀況：健康無大礙，但需注意腎臟、泌尿系統及皮膚問題。過度社交和飲酒會加重身體

負擔，應適可而止。 

 開運建議：農曆二月、三月、八月桃花最盛。若想專注事業，可在書桌或辦公桌的正西方放

置一杯水，化解過濫桃花。幸運顏色為粉色、白色。 

【龍】 – 才華得展，穩步前行 

生肖龍在 2026 年與太歲無沖無合，運勢相對穩定，且有「文昌」星眷顧，利於學習、創

作和個人提升。 

 整體運勢：這是一個沉澱和積累的年份。運勢平穩，沒有大起大落，是專注於個人成長和目

標實現的好時機。文昌星有利於考試、進修和文案工作。 

 事業運程：事業發展平穩，適合進行內部提升，如學習新技能、策劃新項目等。從事文化、

教育、設計、科技等行業的人士，今年靈感充沛，容易創作出優秀作品。與同事關係融洽，

團隊協作順暢。 

 財運走向：財運穩健，主要來源於正職收入。雖然沒有意外之財，但通過知識和技能變現的

機會增多，例如兼職、稿費、版權等。理財宜採取保守策略，積少成多。 

 感情婚姻：感情世界波瀾不驚。單身者可能通過學習環境或文化交流場合遇到興趣相投的對

象，感情發展較慢但穩固。戀愛中及已婚者，關係和諧，可多進行精神層面的交流。 

 健康狀況：健康狀況良好，但需注意因過度投入學習或工作而導致精神疲勞，應保證充足睡

眠。多做戶外運動，親近大自然，有助恢復精力。 

 開運建議：農曆四月、七月、十一月利於學習與創作。可在書桌左上角擺放「文昌塔」或四

支富貴竹，催旺文昌運。幸運顏色為金色、白色。 

【蛇】 – 官星護體，權力提升 

生肖蛇地支為「巳」，與太歲「午」火五行一致，氣場相合，且得「正官」星照拂，事業與

名望運勢強勁。 

 整體運勢：運勢亨通，尤其利於事業發展和社會名聲的建立。「正官」代表上司、權力與規

章制度，意味著今年容易獲得領導青睞，有晉升、掌權的機會。 

 事業運程：事業運是十二生肖中的佼佼者。工作表現出色，責任加重，有機會負責重要項目

或擔任管理職位。務必恪盡職守，遵守規則，這將為您贏得讚譽和信任。考公務員或專業資

格認證，成功率很高。 

 財運走向：財運主要來自事業的進步，薪資提升、獎金豐厚。由於「正官」當旺，投資策略

宜傾向於穩健的藍籌股或政府債券，遠離高風險投機。 

 感情婚姻：對於男性，正官也代表妻子，意味著感情運穩定，與伴侶關係和諧。單身男性容

易遇到條件優秀、端莊大方的正緣。女性感情亦平穩，但可能因事業繁忙而略顯冷淡。 

 健康狀況：身體健康，但需注意因工作壓力大導致的精神緊張。火氣較旺，需留意心臟、小

腸方面的問題，避免熬夜。 



 開運建議：農曆三月、五月、九月事業運最旺。可在辦公室西北方放置一枚印章或權杖造型

的擺件，強化官運。幸運顏色為紅色、黃色。 

【馬】 – 本命之年，韜光養晦 

2026 年是生肖馬的「本命年」，即「值太歲」。俗語雲：「太歲當頭坐，無福必有禍」，

運勢必然面臨較多挑戰和變化。 

 整體運勢：諸事多變，心情容易起伏不定。本命年並非一定是壞事，它更像一個人生的轉折

點，迫使您停下來審視過去，規劃未來。宜採取保守策略，不求有功，但求無過。 

 事業運程：職場上阻滯較多，計劃容易被打亂，感覺事事不順。不宜進行重大決策或跳槽，

應以學習和適應為主。處理文件、合約時要格外小心，避免出錯。 

 財運走向：財運起伏較大，收入不穩，且會有許多預期之外的開支。必須量入為出，謹慎消

費。投資方面宜觀望，切勿進行高風險投機，以免損手爛腳。 

 感情婚姻：情緒不穩定，容易與伴侶發生爭執。單身者桃花運弱，難遇合適對象。今年適合

獨處和內省，而非急於開展新戀情。 

 健康狀況：是健康易出問題的一年，尤其要留意心臟、眼睛、血液方面的問題。年初最好進

行全面體檢。保持規律作息，避免參與危險性運動。 

 開運建議：農曆正月、五月、十一月需特別謹慎。務必「拜太歲」，穿戴紅色衣物或飾品是

傳統習俗。可隨身佩戴生肖「羊」或「虎」的飾物，形成「午未合」或「寅午半合」，以助

化解太歲煞氣。 

【羊】 – 六合太歲，吉星高照 

生肖羊地支為「未」，與太歲「午」馬形成「午未六合」，是 2026 年運勢最佳的生肖之

一！貴人運極強，事事順遂。 

 整體運勢：得天時地利人和，運勢如日中天。無論做什麼事情，都感覺如有神助，順風順水。

人際關係和諧，貴人處處，即使遇到困難，也能迎刃而解。 

 事業運程：事業發展勢如破竹，機遇處處。適合開展新項目、創業或拓展業務領域。與合作

夥伴關係融洽，能達成共贏。才華得以充分發揮，容易獲得矚目成就。 

 財運走向：財源廣進，正財、偏財皆有所獲。良好的合作關係會帶來豐厚收益。投資運佳，

可聽取可靠人士的建議進行投資，但切忌過於貪心。 

 感情婚姻：六合之年，感情生活甜蜜幸福。單身者極有可能遇到理想伴侶，迅速墜入愛河並

步入禮堂。已婚者夫妻恩愛，家庭氣氛溫馨美滿，是添丁進口的好時機。 

 健康狀況：身心康泰，精神飽滿。但需注意因社交過多、享受美食而導致的體重上升問題。

適度運動，保持均衡飲食即可。 

 開運建議：全年皆宜奮發進取，尤其農曆六月、十月。應積極主動，大膽追求目標。幸運方

向是南方。幸運顏色為紅色、紫色。 

【猴】 – 克太歲之年，以柔克剛 

生肖猴地支為「申」，五行屬金，而流年丙午火旺，形成「火克金」的局面，代表壓力和挑

戰。 



 整體運勢：運勢多有阻滯，感覺處處受制，付出多而回報少。外在環境的壓力較大，容易與

權威人士（如上司、政府機構）產生摩擦。今年需要學習的課題是「以柔克剛」。 

 事業運程：職場上競爭激烈，工作任務繁重，常感力不從心。與上司溝通時要注意方式方法，

避免硬碰硬。這是一個磨練專業技能和忍耐力的年份，現在的付出將為未來打下基礎。 

 財運走向：財運平平，開銷增大，特別是因健康、維修或官非而產生的意外支出。投資環境

不明朗，宜採取觀望態度，保留現金為上策。 

 感情婚姻：感情關係易受外界壓力影響，例如來自長輩的反對或經濟問題的困擾。伴侶間需

要互相支援，共同面對困難。單身者感情進展緩慢。 

 健康狀況：需特別注意呼吸系統問題，如感冒、咳嗽、喉嚨痛等。金屬之傷及交通意外風險

也存在，駕駛者要格外小心。 

 開運建議：農曆四月、七月、十月壓力最大。可多與生肖「鼠」、「龍」的朋友交往。可在

辦公室或家中擺放水晶飾品，以水泄金氣，化解火金相剋。幸運顏色為白色、藍色、黑色。 

【雞】 – 咸池桃花，人緣廣結 

生肖雞在 2026 年運勢中平，但有「咸池桃花」入命，人際關係和感情生活將成為焦點。 

 整體運勢：這是一個以人際關係為主導的年份。社交活躍，人氣提升，能通過人脈網絡獲得

不少機會。但「咸池」也帶點虛幻色彩，需防範霧水情緣和人際關係中的虛情假意。 

 事業運程：事業上利於從事與人打交道的工作，如公關、銷售、演藝等。能通過良好的社交

能力獲得客戶和合作機會。但需注意，應酬增多可能影響本職工作，需做好時間管理。 

 財運走向：財運主要來自正職工作，以及通過人際關係帶來的間接收益。偏財運一般，且要

小心因桃花事件而破財。不宜與異性有金錢瓜葛。 

 感情婚姻：桃花運旺盛，但多為「牆外桃花」，即非正式關係的桃花。單身者容易陷入短暫

而浪漫的戀情，但難長久。已婚者務必把持自己，遠離誘惑，否則易引發桃花劫，影響家庭

穩定。 

 健康狀況：需注意因飲酒過度、睡眠不足引起的肝臟和內分泌失調問題。也要注意腎臟和泌

尿系統的保養。 

 開運建議：農曆二月、八月、十二月桃花最盛。若想化解爛桃花，可在家中正東方位置擺放

一把桃木劍。幸運顏色為白色、金色。 

【狗】 – 三合貴人，事業騰達 

生肖狗地支為「戌」，與太歲「午」馬形成「寅午戌」三合局中的「午戌半合」，同樣是貴

人運強勁的一年，尤其利於事業發展。 

 整體運勢：運勢暢旺，特別是事業方面，能獲得強大的支持和助力。個人目標明確，行動力

強，只要努力耕耘，必能獲得豐碩成果。 

 事業運程：事業迎來黃金期，有晉升、加薪之喜。經商者有利擴大規模，建立品牌聲譽。團

隊合作默契，下屬得力。今年也適合進行跨領域、跨地區的合作，前景光明。 

 財運走向：財運隨著事業的成功而水漲船高，正財收入豐厚。投資方面，可以考慮與土地、

房產、能源相關的項目，容易獲利。但合作投資時，需注意權責分明。 

 感情婚姻：感情生活穩定和諧。男性生肖狗，今年異性緣不錯，單身者容易找到合適對象。

女性則可能因專注事業而對感情稍有忽略，但整體關係良好。 



 健康狀況：身體健康，精力充沛。但需注意因工作忙碌導致的腸胃問題，飲食要定時。也要

注意皮膚過敏等小毛病。 

 開運建議：農曆正月、五月、九月為事業衝刺關鍵期。可在家中或辦公室的西北方（權貴位）

放置黃水晶，催旺事業財運。幸運顏色為紅色、黃色。 

【豬】 – 暗合太歲，穩中求進 

生肖豬地支為「亥」，與太歲「午」有「暗合」之象，代表有暗中貴人相助，機遇會在不知

不覺中出現。 

 整體運勢：運勢穩中有升，表面看似平淡，實則暗藏機遇。無須過於張揚，只需做好本分，

自然會得到賞識和回報。這是一個適合默默耕耘，等待收穫的年份。 

 事業運程：職場上可能會有幕後的晉升機會，或是接到重要的秘密任務。與上司、權力核心

的關係良好，能獲得信任。適合進行幕後策劃、研究工作，成果會在適當時機顯現。 

 財運走向：財運穩健，正財收入穩定。暗合也代表有暗財，可能通過非公開的投資、副業或

他人饋贈獲得收益。但不宜追求高調的橫財。 

 感情婚姻：暗合也代表暗戀或地下情。單身者可能會發展一段低調或秘密的戀情。已婚者則

需警惕牆外桃花的誘惑，避免陷入不倫之戀，影響家庭穩定。 

 健康狀況：健康狀況良好，但需注意腎臟、泌尿系統和新陳代謝問題。情緒可能有些壓抑，

應多與信賴的朋友傾訴。 

 開運建議：農曆二月、六月、十月是機遇出現的時期。可佩戴藍色或黑色的飾品，增強水運。

幸運方向是北方。 

 

結語 

以上為 2026 年丙午火馬年十二生肖的詳細運程解析。命運之輪永遠在轉動，運勢圖提供

的是地圖與路況預報，而方向盤始終掌握在您自己手中。無論所處順境或逆境，保持積極樂

觀的心態、善良正直的品德，並付出不懈的努力，才是創造美好未來的根本。 

祝願各位讀者在 2026 年，都能駕馭火馬之勢，乘風破浪，馬到成功！ 

免責聲明：本書內容僅供參考，旨在提供文化與心靈上的啟發，不可作為決策的唯一依據。

人生的精彩在於其不確定性與個人的能動性，請以積極樂觀的態度面對生活。 

 


